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PRIMARIA MUNICIPIULUI/ORASULUI /COMUNEI
DOAMNA/ DOMNULE PRIMAR,

Avand in vedere valul de cdldura persistent si disconfortul termic accentuat,
va aducem la cunostinta faptul ca potrivit prevederilor Ordonantei de Urgenta a
Guvernului Romaniei nr. 99/29.06.2000 privind masurile ce pot fi aplicate in
perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in
muncd, angajatorii trebuie sa ia toate madsurile pentru asigurarea conditiilor de
microclimat la locul de munca.

Totodatd, pentru prevenirea si gestionarea posibilelor situatii de urgenta ce
se pot produce, va inaintam aldturat Anexa nr. 1, la Dispozitia Secretarului de
Stat — Sef al Departamentului pentru Situatii de Urgentd, nr. 955, privind
madsurile de prevenire pentru perioadele caniculare, in vederea conformarii
si diseminarii informatiilor catre populatie.

Cu stima,

¢ PREFECT,
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Anexa nr. |
MASURE DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protecia populapiei pe impul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara. pe ¢t posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul. in spafii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expuneren la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00:

- Purtati haine lejere, subtir. deschise ia culoare. pilarii i ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi. nu prea reci. apa. sucuri naturale din fructe si ceaiuri
cildute (soc, musetel. urzici)

-~ Méneafi fructe si legume (pepene. prine, rogii) sau inurt (echivalentul unui pahar
cu apd). mancati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare calorica mici;

Evitagi bduturile ce contin cofeind (cafea. ceai. cola) san zahdr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu ui conginut a,;mm de grisimi. in special de origine animala:

- Nu consumati .z!cﬂo! - va deshidrateaza 5i va transfnrma intr-o potentiald victimi a
caniculed; o

- Mentinefi legitura cu persoancie in viirstd (rude. vecini, persoane cu dizabilitdgi),
interesandu-va de starea de séndtate a acestora $i oferili-ie asistentd ori de céte ori au nevoie;

- Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme:

- Cereti sfatul medicului de famlhc la cel mai mic semn de suferinfa, manifestat de
dumneavoasiri sau copilui dumneavoastri;

-Persoanele rare suferd de diferite afeciiunii isi vor continua tratamentul. conform
indicatitlor medicului, Este foarte util ca in ;dén'oada caniculari si se consulte medicul curant,
in vederea adaptiirii schemei (erapeutice la condiyiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmului
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu ce! static si alternarea perioadelor de
hueru cu permadc!e de repaas. in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor
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